
私たち の 交流
わたし こうりゅう

令和６年度 パートナー活動
れいわ    ねんど ぱーとなー かつどう



ユーニス さん ＆ ヒロコさん

商店街（しょうてんがい）で

いろいろな食べ物（たべもの）

を かいました。

おでん屋（や）さんの

おでんは、とても

おいしいでした！

ぱーとなといっしょなら

にほんごを

もっとはなせます。

たのしかったです！

日本のことに

興味（きょうみ）をもって

どんどん聞（き）いて

くれたり、話（はな）して

くれたりするので、

会話（かいわ）に困（こま）る

ことがありません 

お料理（りょうり）についてや、

国民性（こくみんせい）の

違（ちが）いなど、いろいろ

な話（はなし）ができて、

とても楽（たの）しい

時間（じかん）でした♪



リーバスさん ＆ はるかさん

おいしいものを

食（た）べたり

飲（の）んだりしながら、

たくさん

話（はな）しました。

作品（さくひん）の

感想（かんそう）など

シェアして

とても

楽（たの）しかった！

日本の芸術（げいじゅつ）や

織物（おりもの）の

伝統（でんとう）について、

日本人の私（わたし）より

ずっと詳（くわ）しいです。

美術展（びじゅつてん）の

感想も、こんな観点（かんてん）

もあるんだ！と

勉強（べんきょう）になりました。

仕事（しごと）ではなく

フラットな関係（かんけい）で

友人（ゆうじん）ができるのは

ほんとうに幸（しあわ）せ

だと あらためて

思（おも）いました。



ふみえさんは

とてもはなしやすい

ひとです。

たくさんのことを

知（し）っています。

じんじゃでみた日本の

けっこんしきは、とても

うつくしかった。

わたしたちは

おなじものがすきなので

はなすことが

たくさん あります。

たのしかった！

すばらしいであい、

すばらしいじかんを

ありがとう。

ビッキー さん ＆ ふみえ さん 

とても活動的な

（かつどうてき）

ビッキーさん！

たいていの場所（ばしょ）は

行（い）ったことがあるので

あたらしい場所（ばしょ）を

考（かんが）えるのが

大変（たいへん）でしたが

たのしかったです。

オランダで３ヶ月（かげつ）の

バカンスを過（す）ごし、

自転車（じてんしゃ）で

島（しま）をめぐって

キャンプをした話（はなし）を

聞（き）いて、そのような

過（す）ごし方（かた）が

できる社会環境や

（しゃかいかんきょう）

心（こころ）のあり方（かた）

を うらやましく

思（おも）いました。



いろいろな

けいけんが できて

よかったです！

ほんとうに

たのしかった！

ありがとうございます。

共通（きょうつう）の

趣味（しゅみ）や

話題（わだい）が多（おお）く、

会話（かいわ）が

はずみました。

フランスのリアルな

現状（げんじょう）や

若者（わかもの）の文化（ぶんか）

なども 教（おし）えてもらい、

おたがいに 学（まな）びの

多（おお）い

半年間（はんとしかん）でした。

アラン さん ＆ まさき さん



気候（きこう）の

良（よ）いときに、

美術館（びじゅつかん）や

公園（こうえん）を

歩（ある）きながら

たくさん話（はなし）がで

きて、よかった♪

たくさん出かけ、

日本の文化（ぶんか）を

知（し）り、中国の都市（とし）

も紹介（しょうかい）しました。

 多（おお）くの学（まな）びが

あり、 とても

たのしかった！

ズーユ さん ＆ かんな さん



N さん ＆  T さん 
日本とウルグアイの習慣

（しゅうかん）や文化（ぶんか）のちがい

など、たくさん話（はな）しました。

防災（ぼうさい）準備（じゅんび）の話（はなし）

をしたあと、じっさいに買い物（かいも

の）に行（い）って、用意（ようい）して

「準備OKです！」と言（い）われ、

とてもうれしかったです。

MIAのフリースペースで

会話（かいわ）をするのは、とても楽

（たの）しくて 静（しず）かです。

Tさんは、日本について いろい

ろなことを おしえてくれて か

んしゃしています。 ウルグアイの

ことも伝（つた）えることができて

うれしいです♪



ユアン さん ＆  りみ さん 自然体（しぜんたい）で やさしい

Yuanさん。 日本の文化（ぶんか）

や 今（いま）の日本に とても関心

（かんしん）が あります。

この活動（かつどう）が かけ橋（はし）

となって、友好（ゆうこう）の

輪（わ） が 広（ひろ）がると

うれしいです。

共通（きょうつう）の 趣味（しゅみ）

があり、毎回（まいかい）

お会（あ）いするのが

とても楽（たの）しみでした。

アートと美食（びしょく）は

本当（ほんとう）に

すばらしかったです！



ハ シュエ さん ＆ さとう さん 

パートナーとの

交流（こうりゅう）を

通（つう）じて 私自身

（わたしじしん）も

日本の 新（あら）たな

魅力（みりょく）を

発見（はっけん）しました。

ふだん何気（なにげ）なく

使（つか）っている日本語

に 対（たい）しても

学（まな）ぶことが

多（おお）かったです。

とても楽（たの）しく、

活動期間（かつどうきかん）の

終了（しゅうりょう）を

寂（さび）しく

感（かん）じます。

たくさんの日本文化

（ぶんか）を 知（し）りました。

ふたりとも カメラが

好（す）きなので、いっしょに

たくさんの 景色（けしき）を

見（み）に 行（い）きました。

たくさん日本語を学（まな）び

ました。

毎回（まいかい）の

活動（かつどう）が とても

楽（たの）しみでした。

これからもずっと

参加（さんか） したい

です！



ハリエット さん ＆ みすず さん 

美味（おい）しいものを

食（た）べながら、

たくさん話（はな）しました。

ハリエットさんは

いつも明（あか）るく、

対応（たいおう）が ていねいで

活動期間（かつどうきかん）を

つうじて、たのしく

過（すご）すことが

できました。

ベトナムの

文化（ぶんか）や

料理（りょうり）について

紹介（しょうかい）しました。

東京（とうきょう）と

他（ほか）の 都市（とし）の

違（ちが）いについても

いろいろ話（はな）しました。

日本のなかでの

違（ちが）いは とても

興味深（きょうみぶか）いと

思（おも）いました。

楽（たの）しかったです♪



ニイ さん ＆ はたい さん 

５月（がつ）に

はじめて会（あ）いました。

勉強（べんきょう）しながら

アルバイトも

がんばっているニイさん。

会うたびに、

日本語の上達（じょうたつ）を

感（かん）じます。

N2に合格（ごうかく）したと

聞（き）いて、 うれしいです。

日々（ひび）の 努力（どりょく）の

結果（けっか） だと

思（おも）います。

これからも 元気（げんき）に

がんばって

ほしいです！

お台場（だいば）に

海（うみ）を 見（み）に

行（い）きました。

自由（じゆう）に

たくさん話（はな）せて

たのしかったです！

いろいろ相談（そうだん）に

のってくれて

ありがとう

ございました。



サーシャ さん ＆ けいこ さん とても

楽（たの）しかった！

これからも

一緒（いっしょ）に 時間（じかん）を

過（すご）したいと

思（おも）います♪

たのしく お話（はなし）

できました。 でも、

暑（あつ）さが きびしく、

あまり お会（あ）いでき

ずに ざんねん。。

これからの 会える

機会（きかい）に

期待（きたい）

しています。



ユン さん ＆ ゆみ さん

街（まち）や

お店（みせ）を まわり

ながら いろいろ

紹介（しょうかい）しました。

喜（よろこ）んでもらえて

うれしかったです。

夏休（なつやす）み中（ちゅう）は、

LINEで 近況報告

（きんきょうほうこく）しました。

ことばを 短（みじか）くする

ことや メモをしたり

イラストを 書（か）いて

話（はな）す のは

役立（やくだ）ちました。

港区（みなとく）の HPは

「やさしい日本語」に

変（か）えられるので、

参考（さんこう）に

なります。

家（いえ）の近（ちか）くの

場所（ばしょ）を

いろいろ 教（おし）えて

くれて うれしかったです。

図書館（としょかん）の

利用方法（りようほうほう）も

説明（せつめい）してくれて、

翌日（よくじつ）韓国（かんこく）の

本（ほん）を 借（か）りました。

日本の食材（しょくざい）や

料理（りょうり）についても

くわしく 知（し）ることが

できて よかったです。



イーペイ さん ＆ ともえ さん

台湾（たいわん）の

文化（ぶんか）や

中国語（ちゅうごくご）の

漢字（かんじ）の意味（いみ）を

教（おし）えてもらったり、

たのしい交流（こうりゅう）

でした！

会話（かいわ）だけでなく、

いっしょにスポーツを

することで、

さらに 仲良（なかよ）く

なれた 気（き）がします。

ほんと～に

楽（たの）しかった！！

ともえさんの

お気（き）に入（い）りの

店（みせ）で

寿司（すし）を 食（た）べたり、

美味（おい）しいものを

たくさん食べました。

日本人の

友（とも）だちができて

本当（ほんとう）に

うれしい♪



セイ さん ＆ あき さん 

日本と中国（ちゅうごく）の

比較文化論（ひかくぶんかろん）

を よく話（はな）しました。

・少子化（しょうしか）

・結婚観（けっこんかん）

・物価（ぶっか） など

新（あたら）しい

気（き）づきが ありました。

いっしょに出掛（でか）けたり

話（はな）すことが、

日本の文化（ぶんか）や

社会（しゃかい）の

理解（りかい）に

役立（やくだ）っていたら

うれしいです。

日本の文化（ぶんか）や

歴史（れきし）、

いろいろなことを

教（おし）えてもらって

毎回（まいかい）

驚（おどろ）いて

わくわくしました。

少（すこ）しずつ

会話（かいわ）が上手（じょうず）

に なってきた

気（き）がして

何（なに）よりも

うれしいです！

感謝（かんしゃ）

しています。



イ さん ＆ やすおか さん 

イさんの仕事（しごと）

や 家庭（かてい）の

話（はなし）を きき、

興味（きょうみ）のある

場所（ばしょ）など

希望（きぼう）を 聞（き）きな

がら、 訪問場所

（ほうもんばしょ）を決（き）め

ました。

文化（ぶんか）や 生活習慣

（せいかつしゅうかん）の

違（ちが）いから、

ちょっとした日本語の

使（つか）い方（かた）で

意味（いみ）が 変（か）わ

ることもあり、

発見（はっけん）も

楽（たの）しみました。

私に合（あ）わせて

役（やく）に立（た）つ 場所

（ばしょ）を 考（かんが）えて

くださって、とても

感謝（かんしゃ）しています。

パートナーのおかげで

日本に適応（てきおう）するのに

大（おお）きく

役立（やくだ）ちました。

あちこち通（かよ）い、

東京を味（あじ）わい

ました。



シャオメイ さん ＆ ゆい さん

自分（じぶん）では

知（し）らなかった

新（あたら）しい東京

（とうきょう）を

シャオメイさんのおかげで

知ることができました。

真面目（まじめ）で

何事（なにごと）にも

たのしく取（と）り組（く）む

シャオメイさんに

いつも パワーを

もらっていました！

盆踊（ぼんおど）りの

練習会（れんしゅうかい）など

日本文化（にほんぶんか）を

一緒にたのしめる

 イベントも とても

よかったです。

ゆいさんと

一緒（いっしょ）に

買い物（かいもの）をしたり

食事（しょくじ）をしたり、

花火（はなび）を見（み）に

行（い）ったり、

とても 楽（たの）しかった！

夏休（なつやす）みのあと、

ひさしぶりに再会（さいかい）

したときは、 すごく

うれしかった。

このポスターを

作（つく）るのも

楽しんでいます♪



タック さん ＆ ひろみ さん

タックさんは

何（なに）か見（み）たときに、

「わたしの国（くに）では

こうですよ」と、

自分（じぶん）から

お話（はなし）してくれました。

神社（じんじゃ）や

花（はな）が 好（す）きという

共通点（きょうつうてん）があり、

散歩（さんぽ）も

楽（たの）しめました。

  日本人と

友（とも）だちになって

うれしいです。

わたしたち二人（ふたり）は

花（はな）が すきです。

いっしょに見（み）た

アジサイは、 とても

きれいでした。

いろいろな

体験（たいけん）ができて

たのしかったです。



カエン さん ＆ じゅんこ さん 

子（こ）どものことや

コロナで大変（たいへん）

だったことなど、

共通（きょうつう）の

話題（わだい）が多（おお）く、

たのしかったです。

運動（うんどう）したいと

言（い）っていたので、

いっしょにスポーツセン

ターに 行（い）きました。

登録（とうろく）など

手続（てつづ）きをしたので

次（つぎ）からは、

行きたいときに

行かれますね！

スポーツセンターで

いっしょに ズンバを

おどったり、

暑（あつ）い夏（なつ）に

いっしょに かき氷（ごおり）を

食（た）べたり、

たのしかったです！



キヨ さん ＆  すう さん 

3ヶ月(かげつ）弱（じゃく）の

短（みじか）い期間（きかん）

でしたが、

頻繁（ひんぱん）に

連絡（れんらく）を

取（と）り合（あ）いました。

キヨちゃんと

新（あたら）しい

港区（みなとく）も

楽しみました！

全部（ぜんぶ）

楽（たの）しかったです！

すうさんは とても

親切（しんせつ）で、

仲良（なかよ）く

なりやすい人（ひと）です。

好（す）きな アイドルも

同（おな）じ、

 完璧（かんぺき）な

 パートナーです♪



ラク さん ＆ ひらた さん

おたがいに

自分（じぶん）の

経歴（けいれき）や

今（いま）の生活（せいかつ）、

興味（きょうみ）について

たっぷり話（はな）しました。

悩（なや）みや 課題（かだい）も

いっしょに話し合（あ）った

り、とても楽（たの）しい

時間（じかん）でした。

毎回（まいかい）

違（ちが）う場所（ばしょ）で

会（あ）って、

自分（じぶん）たちの

話（はなし）だけでなく

日本の伝統工芸

（でんとうこうげい） や

老舗（しにせ）の 歴史（れきし）

についても 話しました。

特（とく）に、

平田（ひらた）さんが

仕事場（しごとば）に

案内（あんない）してくださっ

たことは とても

印象深（いんしょうぶか）い

です。

楽しい２ヶ月（かげつ）が

あっという間（ま）に

終（お）わって

しまいました。



レイヘイ さん ＆  りえ さん 

なかなか日程

（にってい）が 合（あ）わず

会（あ）う機会（きかい）は

すくなかったですが、

LINEで たのしく

やりとりを しました。

みなと区民（くみん）まつり

では、 いっしょに

お店（みせ）の

お手伝（てつだ）いを

しました。

パートナー活動（かつどう）の

期間（きかん）は

終（お）わりますが、

これからも

友（とも）だちです♪

りえさんと

ともだちになって

とても うれしいです。

いっしょに

でかけることは

とても たのしいです。

あんしんして

日本語を はなします。

こんどは、

持（も）ち寄（よ）り

パーティーしましょう。

たのしみです！



ミスク さん ＆  かおる さん 

おなじ年齢

（ねんれい） の

ミスクさんと、

毎週（まいしゅう）

月曜日（げつようび）に

カフェで会（あ）いました。

日本語が とても

上手（じょうず）ですが、

もっとナチュラルに

話せるようになりたいと

日々（ひび）勉強しています。

そのため「やさしい日本

語」をつかうよりは、

私（わたし）たちの

年代（ねんだい）の 普通

（ふつう）の おしゃべりを

心（こころ）がけました。

楽（たの）しい時間

でした。

ひとりで勉強（べんきょう）

してきた単語（たんご）を

じっさいに 使（つか）って

日本語を 話（はな）す

機会（きかい）を

もつことができて、

なにより大（おお）きな

助（たす）けになりました。

日常（にちじょう）の

出来事（できごと）を

話（はな）しながら、

楽（たの）しい 時間（じかん）

を すごしました。

ありがとう♪



ヨウ さん ＆  えみ さん 

ヨウさんが

日本での生活（せいかつ）

を とても楽（たの）しん

でいることを感（かん）じ

られて

一緒（いっしょ）にいて

共（とも）に楽しい気分

（きぶん） になりました。

パートナー活動（かつどう）は

とてもよい文化交流

（ぶんかこうりゅう）なので

今後（こんご）もずっと

続（つづ）きますように！

パートナーとの

出会（であ）いを通（とお）して

一緒に楽しい時間（じかん）を

過（す）ごせました。

共通（きょうつう）の

好（す）きなことを探（さが）して、

一緒に出掛（でか）けて、

とても嬉（うれ）しかったです。

ありがとうございました♪



ミンミンさんは

前向（まえむ）きで オープンマインド

な方（かた）なので、 一緒（いっしょ）に

いて とても 参考（さんこう）になり

ます。 たいへん楽（たの）しい

交流（こうりゅう）でした。

とても嬉（うれ）しいです。

わたしたちが 同（おな）じ趣味（しゅみ）

をもっているのは すばらしい。

たくさん学（まな）べたおかげで、

日本の生活（せいかつ）に すぐに

なじむことができました。

ミンミン さん ＆ ふみえ さん



商店街（しょうてんがい）を歩（ある）

いた時（とき）には、炒め物（いため

もの）のレシピを 教（おし）えても

らいました。 干支（えと）や

六曜（ろくよう）、縁起物（えんぎもの）

の話（はなし）など、話題（わだい）

が つきません。

港区（みなとく）には きれいな

景色（けしき）の場所（ばしょ）が

たくさんあります。

散歩（さんぽ）を楽（たの）しみながら

おしゃべりしました♪

ベシー さん ＆ ゆみこ さん



イチナン さん ＆ おかだ さん

会社（かいしゃ）の

近（ちか）くで

気軽（きがる）に

ランチを楽（たの）しむ

友だちができました。

パートナー活動に参加して

５年目（ねんめ）になります。

「みなとにほんご友だちの会

（かい）」の 友だちがたくさん

できました。

イチナンさんに

その友だちを紹介（しょうかい）

し、 友だちの輪（わ）が

広（ひろ）がっています。

みなともはみんな友だち！

いいですね

 活動（かつどう）に

参加（さんか）して、

日本人の友（とも）だちが

できて、直接（ちょくせつ）

コミュニケーションをとる

機会（きかい）ができて

とても うれしいです！

ふだん日本の人と話（はな）す

機会は ほとんどありません。

日本人の生活（せいかつ）を

理解（りかい）できるように

なりました。

より深（ふか）い

コミュニケーションを

とれるように、

これからも日本語の

勉強（べんきょう）を

がんばります！



Ｓ さん ＆ ゆみ さん

Sさんは

好奇心旺盛

（こうきしんおうせい）で、

一緒（いっしょ）に行（い）く

場所（ばしょ）をよく調（しら）べ

ます。

私（わたし）が 教（おし）えてもら

うことも 多（おお）いです。

地下鉄（ちかてつ）で移動（いどう）

するより、 歩（ある）いたり

バスに乗（の）ると景色（けしき）

を 見（み）ながら 街（まち）の

様子（ようす）を話（はな）せるの

で 良（よ）いと思（おも）い

ました。

相手（あいて）を思いやり

伝（つた）えて聴（き）く

交流（こうりゅう）は

すばらしいですね♪

 

はじめて会（あ）った

ときは、なにを話（はな）し

たらいいのか

緊張（きんちょう）しました。

でも、すぐに気楽（きらく）に

お話しできるようになり、

毎回（まいかい）会うのがとても

楽（たの）しみに なりました♪

会うたびに いろいろな

生活（せいかつ）の智慧（ちえ）を

たくさん学（まな）び、

もっと日本人の習慣

（しゅうかん）、文化（ぶんか）、

物事（ものごと）の

考え方（かんがえかた）も

勉強（べんきょう）に

なります。



日本語だけで話（はな）すのは

むずかしかったです。 でも

ロミさんが ときどき英語（えいご）で

助（たす）けてくれたので、たのしく

たくさん 話（はな）せました。

ふだんの生活（せいかつ）では

出会（であ）うことのない方（かた）と

お話（はなし）できて、とても

貴重（きちょう）な活動（かつどう）でした。

ミケレ さん ＆ ろみ さん



レモン さん ＆ ともえ さん

おたがいに

これまで勉強（べんきょう）

してきたことや

仕事（しごと）の内容（ないよう）

など 様々（さまざま）な話

（はなし）をしました。

会（あ）う回数（かいすう）を

重（かさ）ねるごとに

おたがい気（き）を遣（つか）わ

ずに 話ができるように

なったと感（かん）じました。

たのしかったです！

パートナー活動

（かつどう）を通（とお）して

ふだん一人（ひとり）では

できないような体験

（たいけん）ができ、

とても楽（たの）しい時間

（じかん）を 過（す）ごすこと

ができました。

これからもレモンさんと

良（よ）い友達関係（ともだち

かんけい）を

続（つづ）けていきたいと

思（おも）います♪



プレシ さん ＆ すーさん

パートナーかつどうは

いいかつどうです。

すばらしいパートナーに

あって、

日本語だけで 話（はなし）

することが できました。

いろいろなばしょや

おいしいレストランに

いきました。

おもしろくって

たのしかったです

 活動（かつどう）に参加

（さんか）して３年目（ねんめ）、

毎回（まいかい）思（おも）うの

ですが、 活動をしていな

かったら足（あし）を運（はこ）ぶ

ことがないような場所（ばしょ）

に出（で）かけることができて

たのしいです。

気象庁（きしょうちょう）の

プラネタリウムはおすすめ！

今回（こんかい）は、

プレシさんがもつ やさしい

雰囲気（ふんいき）のためか、

カフェで二度（にど）

老夫婦（ろうふうふ）に

声（こえ）をかけられて

おしゃべりしました。

 きっとこういう

経験（けいけん）も

いいですね♪



マリット さん ＆ ようこ さん

ようこさんは とても

親切（しんせつ）で

歓迎（かんげい）して

くれて うれしかった。

日本の文化（ぶんか）も

たくさん教（おし）えてくれ

ました。

来月（らいげつ）には

オランダに 帰（かえ）ります。

日本を離（はな）れるのは

とても寂（さび）しいです。

日本が大好（だいす）きです。

手伝（てつだ）ってくれて

ありがとう

ございました。

マリットさんは

日本の伝統（でんとう）や

習慣（しゅうかん）に

とても興味（きょうみ）を

もっているので、

話題（わだい）が多（おお）く

楽（たのし）かったです♪

ゆっくり ていねい を

心（こころ）がけて話（はな）し

ているうちに

ついつい夢中（むちゅう）に

なって いそいで

話してしまうことが

ありました

また日本に来（き）てね。

待（ま）っています！



ビンセント さん ＆ ざーさん

ビンセントさんは

仕事（しごと）を より円滑

（えんかつ）におこなうことが

できるように、日本語の

勉強（べんきょう）を

がんばっています。

好（す）きなことをしながら

自然（しぜん）に 日本語力

（にほんごりょく）が 向上

（こうじょう）していけばいいな

と思（おも）いながら

活動（かつどう）しました。

ベンチでお弁当（べんとう）を

食（た）べながら

じっくりと話すことが

できたのは、

よかったです。

ザーさんは

とても一生懸命

（いっしょうけんめい）で

いっしょに過（す）ごした

時間（じかん）はたのしかった。

これらの経験（けいけん）の

おかげで、日本語で話（はな）す

練習（れんしゅう）ができて、

日本語で話す自信（じしん）も

つきました。

書道（しょどう）のイベントを

提案（ていあん）してくれた

おかげで、家族（かぞく）で

すばらしい体験

（たいけん）も

できました。



メイエイ さん ＆ ひろみ さん

いつも

すてきな笑顔（えがお）の

メイエイさん。

日本語がとても上手（じょうず）

なので、

日本人と話しているのと

同じ感（かん）じで

交流（こうりゅう）しました。

二人（ふたり）で

話して 笑（わら）って

食（た）べて、 元気（げんき）を

たくさん もらいました。

ありがとう！

いっしょに

美味（おい）しいものを

食（た）べながら話（はな）すと、

自然（しぜん）と 距離（きょり）が

縮（ちぢ）まります

同（おな）じ 働（はたら）くママと

して 子育（こそだ）ての

悩（なや）みを 話せる友（とも）だ

ちができて、

ほんとうに楽（たの）しかった。

はじめての

日本人の友だち♪

ひろみさん、

ありがとう。



エドウィン さん ＆ ともえ さん

エドウィンさん

とは 共通（きょうつう）の

趣味（しゅみ）が多（おお）く

顔合（かおあわ）せのとき

から 話（はなし）が

盛（も）り上（あ）がりました。

会う回数（かいすう）が

増（ふ）えるにつれて

より複雑（ふくざつ）な

会話（かいわ）ができるよう

になったと感（かん）じます。

インドネシアの話も

きくことができ、

交流（こうりゅう）を通（つう）

じて たくさんのことを

   学（まな）びました。

会（あ）うたびに

親身（しんみ）に話（はなし）

を聴（き）いていただき、

感謝（かんしゃ）しています。

東京（とうきょう）に

来（き）たばかりで、

地域（ちいき）の事情（じじょう）

がわからなかったので、

いろいろ話せて とても

助（たす）かっています。

新（あたら）しい友（とも）だちが

増（ふ）えて、

コミュニティが

広（ひろ）がりました。

海外（かいがい）ルーツの人

（ひと）にも フレンドリー

に接（せっ）してくれる人

と出会（であ）えて

うれしいです。



シーヤオ さん ＆  まさよ さん 

とても楽（たの）しい

活動（かつどう）でした。

「やさしい日本語」を

使（つか）いながら、

一緒（いっしょ）に

いろいろな

体験（たいけん）をする

イメージでした。

中国（ちゅうごく）の知（し）ら

なかった話（はなし）もきい

て、視野（しや）が広（ひろ）が

りました。

「さくらももこ展（てん）」が

意外（いがい）と 日本のこ

と、習慣（しゅうかん）を

伝（つた）える

良（よ）い機会（きかい）に

なりました

子（こ）どもの

教育（きょういく）について、

いろいろ

分（わ）からないことが

ありますが、 まさよさんは

くわしく 説明（せつめい）して

くれました。

日本での生活（せいかつ）に

関（かん）することを

教（おし）えてもらい、

とても勉強（べんきょう）に

なりました。

自然（しぜん）な日本語も

学（まな）びました。

ほんとうに

ありがとう！



ユキ さん ＆ あやこ さん 

日本の四季（しき）を

意識（いしき）した活動を

しましたが、 自分自身

（じぶんじしん）も

新（あたら）しい発見（はっけん）

が ありました。

ユキさんの日本語レベルが

高（たか）いため、「やさしい

日本語」ではなく

通常（つうじょう）の日本語で

チャットしました。

通（つう）じていないかもと

感（かん）じたときは、

表現（ひょうげん）を

変（か）えて伝（つた）え

ました。

面白（おもしろ）い

話題（わだい）について

いろいろ話（はな）しました。

活動（かつどう）できるときが

少（すく）なかったけれど、

チャットなどを使（つか）って

日々（ひび）の交流（こうりゅう）

ができました！



セン さん ＆ かおり さん 

センさんは

とても日本語が流暢

（りゅうちょう）で、

日本人と会話（かいわ）

しているように

感（かん）じました。

大学生（だいがくせい）の

センさんは 忙（いそが）しく

試験（しけん）や春節（しゅんせつ）

の 帰省（きせい）で

あまり交流（こうりゅう）でき

ませんでしたが、

ポスターを作（つく）りなが

ら、楽（たの）しかった

瞬間（しゅんかん）、瞬間が

思（おも）い出（だ）され

ました。

年齢差（ねんれいさ）が

あっても、気軽（きがる）に

率直（そっちょく）に

話（はな）せてよかったです。

日本語の上達（じょうたつ）にも

とても助（たす）けてもらい

ました。

これからもお会（あ）いして

政治（せいじ）、経済（けいざい）、

人生観（じんせいかん）など

幅広（はばひろ）い テーマで

話をしたいです。



コー さん ＆ くどーさん

東京（とうきょう）タワー

で階段（かいだん）登頂

（とうちょう）したり、

お台場（だいば）をドライブ

したり、香港料理（ほんこん

りょうり）を食（た）べたり、

港区（みなとく）の

いろいろな場所（ばしょ）に

行（い）き、楽（たの）しかった

です。

コ―さんは日本語が

流暢（りゅうちょう）なので、

いろいろな人（ひと）と

会話（かいわ）すると

どんどん日本語が

向上（こうじょう）すると

思（おも）いました。

  いろんな

   活動（かつどう） が 

 日本語の練習（れんしゅう）に

                    なりました。

クドーさんのおかげで

日本のことが

よく分（わ）かります。

知（し）りたいことが

分かりました。

  自分（じぶん）の国（くに）の

  ことも 紹介（しょうかい）

          できました



テン さん ＆ ちかこ さん

おたがいの国（くに）の

文化（ぶんか）や 教育

（きょういく）、身近（みぢか）な

ニュースなどを話（はな）し

ました。 共感（きょうかん）

することも多（おお）いです。

普通（ふつう）に友（とも）だちを

つくり、他愛（たあ）いのない

話をすることが、どれだけ

大切（たいせつ）なことか、

異国（いこく）で暮（く）らす人

（ひと）にとっては

尚更（なおさら）大切かと

思（おも）うことがふえました。

相手（あいて）への思いやり、

関心（かんしん）、本音（ほんね）

で話すことにより

よい関係（かんけい）が

築（きず）けたように

思います。

  おたがいに

理解（りかい）を深（ふか）め

て たくさんお話（はなし）

できました。

自分（じぶん）の性格（せいかく）

に合（あ）う友だちができて、

寂（さび）しくなくなります。

日本語の本場（ほんば）の

言い方（いいかた）や、

日本文化の理解も

深めます。

パートナー活動に

参加（さんか）してよかった。

本当（ほんとう）に

ありがとう

ございます



リョク さん ＆ はつよ さん 

初（はじ）めは

 緊張（きんちょう）しての

ランチでした。

そのあと、散歩（さんぽ）を

しながら 話していたら

緊張も解（と）けてきて

たくさんお話できるよ

うになった気（き）がしま

す。

リョクさんは とても

親（した）しみやすく

いろいろ気軽（きがる）に

お話することができま

した。

自分（じぶん）ひとりでは

行（い）かない場所（ばしょ）

に行くこともでき、

たのしく

有意義（ゆういぎ）な

時間（じかん）

でした。

 ずっと日本語を

 話（はな）したい、

練習（れんしゅう）したいと

思（おも）っていました。

はつよさんのおかげで

いろいろな交流（こうりゅう）を

して、たのしかった。

港区（みなとく）の生活（せいかつ）

について、

たくさん話しました。

子（こ）どもたちの

教育（きょういく）のことも

話しました。

とても役（やく）に立（た）ち

ました。

ありがとう

ございます！



グレース さん ＆  はるか さん 

！

とても

楽（たの）しかったです！

日本の文化（ぶんか）も

たくさん勉強（べんきょう）に

なりました

はるかさん、

忙（いそが）しい中（なか）

時間（じかん）を

作（つく）ってくれて、

ありがとう



レイ さん ＆ わか さん

これからも

一緒（いっしょ）に

料理（りょうり）をしたり、

家族（かぞく）も

交（まじ）えて交流（こうりゅう）

する 予定（よてい）です。

今後（こんご）も

絆（きずな）が続（つづ）く

ことが うれしいです。

私（わたし）たちは

似（に）ているところが

たくさんあります。

お互（たが）いの食文化

（しょくぶんか）について

話（はな）したり、

文化交流（ぶんかこうりゅう）を

楽（たの）しみました。



キヨ さん ＆  かなこ さん 

実際（じっさい）に

活動（かつどう）してみると

パートナーから学（まな）ぶ

ことも多（おお）かったです。

日本語の勉強（べんきょう）に

対（たい）する熱意（ねつい）や、

将来（しょうらい）に

向（む）けての 覚悟（かくご）

は、とても良（よ）い

刺激（しげき）を 与（あた）え

てくれました。

かなこさんと

たくさん日本語を

話（はな）して

本当（ほんとう）に

楽（たの）しかった！

今（いま） 考（かんが）えてい

ることや

勉強（べんきょう）したいこと

など

全部（ぜんぶ） 話しました。

いろいろなアドバイスも

もらいました

ありがとう

ございました♪



ユキ さん ＆ りみ さん 

日本語を話して

練習（れんしゅう）する

機会（きかい）が

増加（ぞうか）して

とてもありがたいと

思（おも）います。

交流（こうりゅう）を

通（つう）じて

日本文化（ぶんか）も

さらに 知（し）りました！

楽しかったです

ふたりの好（す）きな

タイ料理（りょうり）の

レストランに行（い）き、

美味（おい）しいものを

食（た）べながら

たくさん話（はな）しました。

ユキさんが

行く場所（ばしょ）を

いろいろ調（しら）べて

案内（あんない）してくれま

した。

楽（たの）しかったです！



ジョ さん ＆ けいこ さん 

散歩（さんぽ）をしながら

お話（はなし）しました。

ジョさんは、日本語や

日本の生活様式

（せいかつようしき）に

積極的（せっきょくてき）に

取（と）り組（く）まれていて、

感心（かんしん）しましたし、

よい刺激（しげき）に

なりました

日本語を

勉強（べんきょう）しながら、

日本の文化（ぶんか）を

習（なら）います。

それは とてもいいです。

まだ聴（き）き取（と）れ

なかったりすることが

よくあります。

恵子さんは とても

やさしい人（ひと）です。

話しやすいです。

ありがとう

ございました♪
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